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Background: Wolfgang Borchert’s The Man Outside is a notable work of post-World War II German 

drama, depicting the return of a traumatized war veteran to a society marked by alienation and rejection. 

In this play, the protagonist faces a society that neither understands his suffering nor is willing to reintegrate 

him. The play therefore allows for an examination of the psychological consequences of war, including 

dislocation, existential failure, and social estrangement. The present study analyzes the characters in 

Borchert’s The Man Outside through six core components of Alfred Adler’s individual psychology. This 

framework is relevant because Adler explains human behavior through concepts such as fictional goals, 

striving for superiority, feelings of inferiority and compensation, social interest, style of life, and the 

creative self, which make it possible to read the characters’ psychological condition within a fractured 

postwar world. 

 

Objectives: This research investigates how the characters’ psychological breakdown in The Man Outside 

can be explained through the six main components of Adler’s individual psychology within the broader 

context of postwar trauma, failed reintegration, and existential disorientation. The main research question 

is: How can the characters in Wolfgang Borchert’s The Man Outside be analyzed through the six 

components of Adler’s individual psychology? 

 

Method: This study is qualitative, descriptive-analytical, and interpretive. The research data were gathered 

through library-based and documentary research. The methodological approach is based on an interpretive 

Adlerian reading of the play and its broader postwar implications. 

 

Results: The findings show that in Wolfgang Borchert’s The Man Outside, war is not limited to physical 

destruction or historical events; rather, it acts as a force that affects the characters’ psychology, 

relationships, moral choices, and sense of existence. The drama unfolds in a postwar world marked by 

rejection, alienation, silence, and loss of meaning; a world in which the end of military conflict gives rise 

to a deeper crisis in both individual and collective life. The play demonstrates that return from the battlefield 

does not necessarily mean restoration to life. At the same time, the play frames Beckmann’s experience 

not as an isolated psychological collapse, but as a broader symptom of a society unable to confront guilt, 

responsibility, and moral failure after war. This shows that postwar trauma emerges through both inner 

breakdown and collective estrangement. Instead, the survivor faces a world of closed doors, in which 

family structures have collapsed, social belonging has disappeared, death no longer offers release or 

meaning, and God no longer appears as a source of response. 

 

Beckmann, as a representative postwar figure, confronts the loss of home, family, love, vocation, social 

acceptance, and even the possibility of meaningful death. In this work, war undermines the possibility of 
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returning to ordinary life, fractures individual and collective identity, disrupts memory and time, and 

continues violence through indifference, denial, and social exclusion. An Adlerian analysis further shows 

that the central psychological crisis of the drama lies in the collapse of fictional goals, the intensification of 

feelings of inferiority, diminished social interest, and the weakening of the creative self. These Adlerian 

components do not operate separately; rather, they form a reciprocal chain in which the collapse of fictional 

goals, diminished social interest, intensified inferiority, and the weakening of the creative self reinforce 

Beckmann’s psychological and social breakdown. Beckmann’s attempt to recover moral dignity and 

responsibility fails in the face of social rejection, guilt, and the defensive denial of other characters. 

Beckmann remains committed to responsibility, truth-telling, and the search for meaning; however, 

postwar society, through forgetfulness and denial, ultimately deprives him even of this possibility. 

Borchert’s play thus presents war as a force that damages not only the physical world but also the human 

psyche, interpersonal relations, and the possibility of reconstructing life’s meaning in an unstable postwar 

world. 

 

Conclusion: Wolfgang Borchert’s The Man Outside presents war not simply as a historical event, but as 

a destructive force that changes the survivor’s sense of self, identity, and human relationships. The play 

shows that returning from the front does not necessarily mean reintegration into life, since the traumatized 

survivor enters a civilian society that has lost the capacity to understand his suffering. From the perspective 

of Adlerian individual psychology, Beckmann’s crisis is rooted in intensified feelings of inferiority, guilt, 

lack of belonging, and the weakening of the creative self. His inability to imagine a meaningful future goal 

leads to disorientation, isolation, and psychological exhaustion. Ultimately, Borchert’s work serves as both 

a literary and psychological warning: a person may survive war and yet remain excluded from human 

community and from a stable sense of self. Beckmann’s crisis is therefore not merely an individual 

pathology, but a sign of postwar society’s inability to readmit the wounded survivor. The Adlerian model 

can also be applied to the analysis of traumatized characters in other postwar dramas. This also strengthens 

the study’s wider comparative relevance. 
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 ،تیشخص لیتحل ها:کلید واژه
وولفگانگ  ،پشت در رونیب

 آلفرد آدلر ،یدرام جنگ ،بورشرت

 یشینما اتیآثار ادب نیتراثر وولفگانگ بورشرت، از شاخص« پشت در رون،یب» ۀشنامینما
و طردک ننده را  گانهیب یزده به جهانبازگشت انسان جنگ ۀدوم، مسئل یپس از جنگ جهان

. ک ندیم ییبکمان بازنما تیجنگ را در وضع یو اجتماع یروان یامدهایو پ  دهدیمحور قرار م
انزوا و گسست او از  ت،یبکمان، بحران هو یریو بازپذجامعه در درک  یاناثر، ناتو نیدر ا

 یۀرا بر پا شنامهینما نیا یهاتیشخص کوشدی. پژوهش حاضر مک ندیم دیاجتماع را تشد
بر  هیپژوهش با تک نیک ند. ا لیآلفرد آدلر تحل یفرد یشناسروان ۀگانشش یهامؤلفه

انسان پساجنگ را بر اساس  یبحران روان ییبازنما یآلفرد آدلر، چگونگ یفرد یشناسروان
رفتار و منِ  یمندتیغا ،یزندگ ۀویش ،یاجتماع ۀعلاق ،یبرتر یاحساس حقارت، تلاش برا

 یلیـ تحل یفیروش، توص ثیو از ح ی. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردک ندیم نییخلاق تب
 یشواهد متن لیاستخراج و تحل قیو از طر یو اسناد یاها با اتکا به منابع ک تابخانهاست. داده

 تیاند. شخصشده لیتحل ادشدهی یهامؤلفه یۀبر پا یریو تفس یفیک یکردیو با رو یگردآور
 یاحساس حقارت، فروپاش دیجنگ، دچار تشد یاست که در پ یانسان ۀبکمان نمود فشرد

 یشده است. تلاش او برا یزندگ ۀویو اختلال در ش یاجتماع ۀزوال علاق ،یالیخ یهاهدف
و  یدفاع ۀویاحساس گ ناه و ش ،یدر برابر طرد اجتماع یاخلاق تیکرامت و مسؤل یابیباز

نشان  هاافتهی. ک ندیم فیو منِ خلاق او را تضع ماندیناکام م هاتیشخص گر یانکارگر د
 دیدبکمان را تش یو اجتماع یروان یفروپاش ،یارهیصورت زنجها بهمؤلفه نیا دهدیم
 یدرون یبلکه منشأ فروپاش ،یرونیب یرانیجنگ را نه فقط عامل و« پشت در رون،یب». ک نندیم

انسان  یریپساجنگ در بازپذ ۀجامع یناتوان ۀ. بحران بکمان نشانک ندیم یانسان معرف
 یخشونت جنگ را در شکل ،ییاعتنایکه با طرد، انکار و ب یااست؛ جامعه دهیدبیآس

 یهاتیشخص لیتحل یبرا تواندیم ز ین یآدلر یبخشد. الگویتداوم م یو روان یاجتماع
 کار رود.پساجنگ به یهاشنامهینما گر ید ۀدیدبیآس

 یهاتیشخص یشناختروان ی(. بازخوان1405جواد . ) ,یخندق نیو ام نیمع ,یرواق  ارجاع به این مقاله:
 یهاآدلر. پژوهش یفرد یشناسروان ۀگانشش یهابر مؤلفه دیبا تأک« پشت در رون،یب» شنامهینما

 doi: 10.22124/ira.2026.33611.1095. 205-226 ,(1)4 ,هنر یارشتهانیم
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 لهئبیان مسمقدمه و 

، پ یامدهای روانی و اجتماعی جنگ از خلال بازگشت ( ,2020Borchert)1در ِبیرون، پشتدر نمایشنامۀ 
شود. این ساختار نمایشی، امکان میای بیگانه و طردک ننده بازنمایی زده به جامعهانسانی جنگ

ک ند. هم میزمان بحران درونی شخصیت و نسبت او با جهان پ یرامون را فرابررسی هم
ترین آثار ادبیات نمایشی پس از ، از شاخص2اثر وولفگانگ بورشرت در ِبیرون، پشتنمایشنامۀ 

ک ننده را محور قرار زده به جهانی بیگانه و طردجنگ جهانی دوم، مسئلۀ بازگشت انسان جنگ
یابد و نه آمادۀ بازپذیری روست که نه رنج او را درمیای روبهدهد. در این اثر، بکمان با جامعهمی

جایگاهی، رو، مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر بررسی چگونگی بازنمایی احساس بیاوست. از این
 های این نمایشنامه است.شکست، انزوا و گسست از اجتماع در شخصیت

شود که در نگاهی ایضاحی به سیر ادبیات نمایشیِ جنگ در سنت غیرایرانی، آشکار می
 بهنمایشنامه

ً
عنوان رخدادی سیاسی یا نویسان از دوران باستان تا روزگار معاصر، جنگ را صرفا

اند، بلکه در بسیاری از موارد، پ یامدهای انسانی، اخلاقی، روانی و اجتماعی نظامی بازنمایی نکرده
نمایشنامۀ های شاخص در این زمینه، اند. از نخستین نمونهآن را در کانون توجه قرار داده

اثر آیسخولوس است که شکست نظامی را از منظر سوگ، فروپاشی قدرت و پ یامدهای  3ایرانیان
اثر اوریپیدس  4(. پس از آن، نمایشنامۀ زنان تروا,Aeschylus 2009ک ند )انسانی آن بازنمایی می

های جنگ دارد؛ زیرا در این اثر، میدان های مرتبط با آسیبجایگاهی بنیادین در سنت نمایشنامه
دفاع در مرکز روایت قرار رود و رنج بازماندگان، اسیران، زنان و قربانیان بینبرد به حاشیه می

اثر ویلیام  5هنری پنجمند هایی مان(. در دورۀ رنسانس نیز نمایشنامه ,1991Euripidesگیرد )می
هایی دربارۀ مشروعیت شکسپیر، در ک نار پرداختن به قدرت سیاسی و پ یروزی نظامی، پرسش

(. در درام مدرن، Shakespeare, 1995ک نند )لیت فرمانروا و سرنوشت سربازان مطرح میؤجنگ، مس
برنارد شاو، تصویر  اثر جرج  6اسلحه و انسانکه در شود؛ چناناین نگاه انتقادی آشکارتر می

های پردازیشود و شکاف میان خیالرمانتیک و قهرمانانه از جنگ به چالش کشیده می
(. پس از جنگ جهانی اول، Shaw, 2004گردد )افتخارآمیز و واقعیت خشن میدان نبرد آشکار می

، فرسودگی روانی سربازان، اضطراب سنگر اثر رابرت سدریک شریفت 7پایان سفرنمایشنامۀ 
(. در ادامۀ این سنت، Sherriff, 2000آورد )انتظار مرگ و فروریختن تصور قهرمانی را به صحنه می

اثر برتولت برشت، جنگ را در پ یوند با سود، بقا، فقر و فرسایش  8مادر شجاعت و فرزندانش
ق، ها و شهرها، بلکه اخلاتنها بدندهد که جنگ نهک ند و نشان میهای انسانی تصویر میارزش

نی دوم (. در درام پس از جنگ جهاBrecht, 1995ک ند )عاطفه و پ یوندهای خانوادگی را نیز تخریب می
صورت بحران معنا، بیگانگی، گسست اجتماعی و ناتوانی انسان در نیز پ یامدهای جنگ اغلب به
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  واقی و امین خندقیر ... /  یشناختروان یبازخوان

 

ت، هرچند اثر ساموئل بک 9انتظار گودویابد؛ برای نمونه، در در بازگشت به وضعیت عادی نمود می
طور مستقیم موضوع نمایشنامه نیست، فضای پسافاجعه، تعلیق، فرسودگی و جنگ به

(. در Beckett, 2011یابد )های بزرگ تاریخی نسبت میمعنایی با وضعیت انسان پس از بحرانبی
اثر سارا کین، خشونت جنگی از سطح رویداد بیرونی فراتر  01بلستدهای متأخرتر، مانند نمونه

نین بستری، (. در چKane, 2001ک ند )رود و به درون بدن، زبان، حافظه و روابط انسانی نفوذ میمی
اثر وولفگانگ بورشرت جایگاهی ویژه دارد؛ زیرا بورشرت به جای تمرکز  در ِبیرون، پشتنمایشنامۀ 

خورده، مطرود و سینی جنگ را در بازگشت سربازی شکستبر صحنۀ نبرد، پ یامدهای پ
(. در این نمایشنامه، جنگ در روان بکمان، Borchert, 2020دهد )گسیخته به جامعه نشان میازهم

جایگاهی، در طردشدگی اجتماعی و در فروپاشی در ناتوانی او برای برقراری ارتباط، در احساس بی
های توان در امتداد سنت نمایشنامهرا می در بیرون، پشتِ رو، اینامید به بازپذیری ادامه دارد. از

ضدجنگ و پساجنگ دانست؛ با این تفاوت که مسئلۀ اصلی آن نه قهرمانی، نه شکست نظامی و 
های جنگ در ذهن، هویت و زیست اجتماعی انسان بازگشته نه خود میدان نبرد، بلکه تداوم زخم

 از جنگ است.

های را بر پایۀ مؤلفه در بیرون، پشتِ های نمایشنامه شخصیت کوشدپژوهش حاضر می
روست که لیل ک ند. اهمیت این چارچوب از آنتح 21آلفرد آدلر 11شناسی فردیگانۀ روانشش

علاقۀ  ،های تخیلی، تلاش برای تفوق و برتری، احساس حقارت و جبرانمفاهیمی چون هدف
های اثر را فراهم خلاق، امکان تحلیل وضعیت روانی شخصیت شیوۀ زندگی و منِ  ،اجتماعی

در ادبیات پس از  در بیرون، پشتِ ک نند. ضرورت پژوهش نیز در آن است که با وجود اهمیت می
شناسی فردی آدلر کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بر این جنگ، تحلیل متمرکز آن بر پایۀ روان

های بر مبنای مؤلفه در بیرون، پشتِ های ن روانی شخصیتاساس، هدف مقالۀ حاضر تبیین بحرا
های شناسی فردی آدلر است. پرسش اصلی پژوهش نیز چنین است: شخصیتگانۀ روانشش

شناسی گانۀ روانهای ششاثر وولفگانگ بورشرت، بر اساس مؤلفه در بیرون، پشتِ نمایشنامۀ 
 اند؟فردی آدلر، چگونه قابل تحلیل

 نظری مبانی

 یو درام جنگ جنگ

های روانی، اخلاقی، اجتماعی و رود و ساحتای است که آثار آن از میدان نبرد فراتر میجنگ پدیده
های بازنمایی تجربۀ ترین صورترو، درام یکی از مهمک ند. ازاینفرهنگی زندگی انسان را متأثر می

 موضوع روایت نیست، بلکه عاملی
ً

ساز است که ک نش جنگ است. در درام جنگی، جنگ صرفا
در بحث از تراژدی، ک نش را بنیاد اثر نمایشی  زند. ارسطوها را رقم میبحران و سرنوشت شخصیت
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ی رخدادها در تأثیر دراماتیک تأکید میمی
ّ

(. بر این Aristotle, 1996, 37-45ک ند )داند و بر پ یوند عل
 ران بدل شود.دهندۀ ک نش و بحتواند به نیروی سازماناساس، جنگ در درام می

ک نندۀ تعادل زندگی پ یوند تراژدی را با وضعیت بحرانی انسان و مواجهۀ او با نیروهای مختل لسکی
(. از این منظر، درام جنگی محل آشکارشدن بحران اخلاقی، فروپاشی Lesky, 1983, 11, 16دهد )می

ا از ارکان ساختار های روانی ناشی از خشونت است. هگل نیز تعارض رمناسبات انسانی و آسیب
(. بنابراین، جنگ در درام صورتی Hegel, 1975, 115- 119داند )برندۀ ک نش میدراماتیک و عامل پ یش

 ک ند.فشرده از تعارض انسانی را بازنمایی می

یابد. اسلین درام مدرن را با این مسئله در درام پس از جنگ جهانی دوم برجستگی بیشتری می
(. Esslin, 1961, 87دهد )بیگانگی، گسست معنا و ناتوانی در ارتباط توضیح میهایی چون مؤلفه

 پ یامدهای جنگ را نه در صحنۀ نبرد، دهد که نمایشنامهاینس نیز نشان می
ً

های این دوره غالبا
(. در این چارچوب، Innes, 2002, 48-49نمایند )بلکه در ویرانی روانی و اجتماعی انسان بازمی

ای شاخص از درام پساجنگ است؛ اثری اثر وولفگانگ بورشرت نمونه در بیرون، پشتِ نمایشنامۀ 
ها را متأثر مثابۀ نیرویی ماندگار، روان، زبان، ک نش و روابط انسانی شخصیتکه جنگ در آن به

 سازد.می

 تیشخص

 پایدار و سازمانشناسی، شخصیت مجموعهدر روان
ً

ت که های فردی اسیافته از ویژگیای نسبتا
دهد و در پ یوند با عوامل زیستی، کردن و رفتار را سامان میالگوهای اندیشیدن، احساس

(. آدلر نیز شخصیت را کلیتی واحد Schultz & Schultz, 2017, 3-12گیرد )اجتماعی و فرهنگی شکل می
 ,.Valizadeh et al)ک ند گیری کلی زندگی فرد تأکید میداند و بر فهم آن در پ یوند با جهتو یکپارچه می

 درونی و جدا از جهان پ یرامون، بلکه حاصل (230-231 ,2025
ً

. از این منظر، شخصیت نه امری صرفا
ها و شیوۀ مواجهۀ فرد با واقعیت های فردی، مناسبات اجتماعی، حافظه، انگیزهتعامل تجربه

 است.

ید. ارسطو در بحث از تراژدی، آشمار میز شخصیت از ارکان بنیادین متن بهدر ادبیات و نمایش نی
داند دهندۀ اثر نمایشی میدهد و ک نش را اصل سامانشخصیت را در نسبت با ک نش توضیح می

(Aristotle, 1996, 44-45 فورستر .) های ساده و پ یچیده تمایز در تحلیل روایت، میان شخصیت
-Forster, 2005, 73ک ند )گذارد و بر نقش شخصیت در پ یشبرد و تعمیق جهان داستانی تأکید میمی

های گوناگونی چون گفتار، ک نش، موقعیت، (. فیستر نیز شخصیت نمایشی را برآیند نشانه75
(. بنابراین، شخصیت Pfister, 1988, 160-176داند )های معرفی در متن دراماتیک میروابط و شیوه



 211   
 

 

 

  واقی و امین خندقیر ... /  یشناختروان یبازخوان

 

های فتار و گفتار او، زمینهنمایشی تنها حامل ک نش نیست، بلکه کانون تولید معناست و از خلال ر
ها در ، شخصیتدر بیرون، پشتِ شود. در نمایشنامۀ روانی، اجتماعی و ایدئولوژیک اثر آشکار می

گیرند و رفتار آنان را باید در پ یوند با تجربۀ جنگ، شکست، طرد متن بحرانی پساجنگی شکل می
 اجتماعی و فروپاشی پ یوندهای انسانی فهم کرد.

 آدلر یفرد یشناسروان ۀگانشش یهامؤلفه

 نیاز انسان استوار است. در ا مدار تیو غا ینگر، اجتماعکل یآدلر بر نگرش یفرد یشناسروان
برداشت فرد از  سته،یز یهابا تجربه وندیو هدفمند است که در پ  ایپو یتیکل تیشخص کرد،یرو

(. انسان Adler, 1954; 1956) ابدیینده معنا میآ یاو به سو یریگو جهت یاجتماع گاهیجا ت،یواقع
 محصول گذشته  دیاز د

ً
 نییها، تعتجربه ر یبلکه با تفس ست،ین ار یناهش یروهاین ایآدلر صرفا

اساس،  نیخود نقش فعال دارد. بر ا ر یدر ساختن مس ،یمواجهه با زندگ ۀویها و انتخاب شهدف
 یها: نخست، هدفابدییسامان م یصلا ۀبر شش مؤلف در پشتِ  رون،یب یهاتیشخص لیتحل

هرچند  دهند،یکه رفتار فرد را جهت م یمحورندهیآ یذهن یرهایو تصو هاتیغا یعنی ؛یلیتخ
 ی(. دوم، تلاش براAdler, 1956, 85–90; 1954, 67-72هماهنگ نباشند ) یرونیب تیبا واقع شهیهم

اشاره دارد و  هایرشد، کمال و غلبه بر ناتوان یانسان برا لیآدلر به م یۀکه در نظر یتفوق و برتر
 به سلطه دینبا

ً
(. سوم، احساس حقارت و Adler, 1964a, 104-110فروکاسته شود ) ییجوصرفا

 یهاشده، واک نشادراک یهایها و ناتوانمعنا که فرد در برابر کمبودها، شکستنیجبران؛ بد
. (Adler, 1954, 96-103; 1956, 112-118) باشد سازگار نا ایسازنده  تواندیکه م دهدینشان م یجبران

و از  دهدیرا نشان م گرانیفرد با د وندیمشارکت و پ  ،یهمدل زانیکه م یاجتماع ۀچهارم، علاق
مؤلفه، فرد را  نی(. اختلال در اAdler, 1964b, 121-128سلامت روان است ) نیادیبن یهاشاخص

  یالگو یعنی ؛یزندگ ۀوی. پنجم، شدهدیسوق م یارتباط یانو ناتو یگانگیانزوا، ب یسوبه
ً

نسبتا
احساس حقارت،  ن،یآغاز یهاکه از تجربه یفرد با مسائل زندگ ۀو مواجه یادراک، داور دار یپا

(. ششم، من خلاق که بر Adler, 1964a, 182-190) ردیپذیجبران اثر م یهاوهیو ش یذهن یهاهدف
 یدهو سازمان یزندگ ر یمس نشیها، گزساختن هدف ها،تجربه ر ینقش فعال انسان در تفس

پس از  ژهیوبه ،یبحران یهاتیحال، در وضعنی(. با اAdler, 1956, 178-184دارد ) دیتأک تیشخص
 دهندیها امکان ممؤلفه نیجنگ، کارکرد من خلاق ممکن است مختل شود. در مجموع، ا

 ۀمثابدرام ضدجنگ، بلکه به کیدر  ییهاچهره نعنوابهفقط نه در پشتِ  رون،یب یهاتیشخص
شوند؛  لیتحل یاجتماع وندیمعنا و پ  ت،یطردشده و گرفتار بحران هو ده،یدبیآس ییهاسوژه
 یو در احساس حقارت، رفتارها رودیفراتر م یخیتار یکه در آنان جنگ از رخداد ییهاسوژه

بازتاب  شتنیخو یدر بازساز یو ناکام یزندگ ۀویش یآشفتگ ،یاجتماع ۀگسست از علاق ،یجبران
 .ابدییم
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 پژوهشپ یشینه 

درباره  ییهاداد: نخست، پژوهش یدر دو محور جا توانیمقاله را م نیمطالعات مرتبط با ا
که  یدوم، آثار ش؛یو نما اتیآن در ادب یـ اجتماع یروان یامدهایجنگ، خشونت و پ  ییبازنما

اند. در کار گرفتهبه یادب یهاتیشخص لیآلفرد آدلر را در تحل یفرد یشناسروان یۀنظر
 & Amiri Khorasani) رشکار یو م یخراسان یری(، امMirzamani, 2004) یرزمانیم ،یفارس یهاپژوهش

Mirshekar, 2017نی( و ذاکرحس (Zakerhossein, 2022به ابعاد روان )جنگ  یو انسان یاجتماع ،ی
جنگ بوده و  اتیادب یکل یکردهایرو ای کیردراماتیبر متون غ شتر یها باند، اما تمرکز آنپرداخته

شده است. در  توجهپساجنگ  یهاشنامهیدر نما تیشخص یشناختروان لیکمتر به تحل
معنا و  یپساجنگ را بازتاب فروپاش یهاشنامهی( نماEsslin, 1961) نیاسل ز ین یسیمطالعات انگل

اضطراب،  ۀدرام مدرن و پساجنگ را عرص (Innes, 1993; 2002) نسیو ا داندیم یروان یثباتیب
( Caruth, 1996کروت ) نی. همچنک ندیم یمعرف یخیاز خشونت تار یناش یو اختلال ارتباط یگانگیب

 یشیو نما یادب یهاتیکه در روا دانندینشده محل یا( جنگ را تجربهLaCapra, 2001) کاپراو لا
 بر پژوهش نیحال، انی. با اگرددیصورت تکرار، گسست، سکوت و کابوس بازمبه

ً
ها عمدتا

زده جنگ یهاتیدارند و کمتر از منظر آدلر به شخص هینقد درام مدرن تک ایمطالعات تروما 
 ,Ansbacher & Ansbacher( و آنسباخر و آنسباخر )Adler, 1927; 1954اند. در محور دوم، آدلر )پرداخته

و  یاجتماع ۀعلاق ،یبرتر یاحساس حقارت، جبران، تلاش برا ۀرا دربار کردیرو نیا ی( مبان1956
و  یمانند قباد ،یفارس یهاپژوهش یدر برخ میمفاه نیاند. اکرده یبندصورت یسبک زندگ

 لیتحل یا(، برArab & Haqpanah, 2012پناه )( و عرب و حقGhobadi & Hooshangi, 2009) یهوشنگ
روشن از  یشرح ز ی( نFeist et al., 2018و همکاران ) ستیرفته و فاکاربه یادب یهاتیشخص
 یهاهی(، کاربرد نظرTyson, 2006) سونیتا ۀهمه، به گفت نیاند. با اارائه کرده یآدلر یهامؤلفه

. در مجموع، ردیمتن صورت گ یو اجتماع یخیتار ۀنیبا توجه به زم دیبا یدر نقد ادب یشناختروان
اثر وولفگانگ بورشرت، با وجود  در پشتِ  رون،یب ۀشنامیکه نما دهدیپژوهش نشان م ۀنیشیپ 

ضدجنگ، بحران  اتیاز منظر ادب شتر یدوم، ب یپس از جنگ جهان یشینما اتیدر ادب تشیاهم
صورت مستقل آن کمتر به یهاتیشخص یآدلر لیشده و تحل یبررس یگانگیانسان پساجنگ و ب

 یروان یسازوکارها کوشدیپژوهش حاضر م رو،نی. از اتمند انجام گرفته اسو روش
 یعاد یدر بازگشت به زندگ یشکست و ناتوان ،یبا طرد اجتماع وندیزده را در پ جنگ یهاتیشخص

 ک ند. یواکاو
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 پژوهش روش

 یهادادهاست.  یلیـ تحل یفیتوص ت،یماه ثیو از ح یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد
 یمتون نظر ،یعلم یهاها، مقالهشامل ک تاب ،یو اسناد یاپژوهش با اتکا به منابع ک تابخانه

اثر وولفگانگ  پشت در رون،یب ۀشنامیآلفرد آدلر و منابع مربوط به نما یفرد یشناسروان
 یگردآور یو استخراج شواهد متن یلیتحل یبردارادداشتی ،یبردارشیف قیبورشرت، و از طر

از جمله احساس  ،یفرد یشناسروان یاصل یهابر مؤلفه ز یپژوهش ن ینظر وباند. چارچشده
رفتار، استوار است.  یمندتیو غا یزندگ ۀویش ،یاجتماع ۀجبران، علاق ،یبرتر یحقارت، تلاش برا

است.  یآدلر کردیرو یۀبر پا شنامهینما یریبر خوانش تفسیو مبتن یفیک ل،یروش تحل
وگوها، گفت ،یشینما یهاتی، موقعپشت در رون،یب قیدق ۀمنظور، پس از مطالعنیبد

 ۀگانشش یهابا مؤلفه وندیها استخراج و در پ آن انیو روابط م هاتیشخص یهاک نش
گونه درام یعنوان اثرفقط بهنه شنامهینما ند،یفرا نیاند. در اشده یبررس یفرد یشناسروان

زده، احساس انسان جنگ یروان یهابحران یزآشکارسا یبرا یبستر ۀمثابپس از جنگ، بلکه به
 نیدر ا یریگشده است. نمونه لیو گسست از اجتماع تحل یگاهیجایشکست، ب ،یطردشدگ

 وندیپ  یۀبر پا پشت در رون،یبهدفمند انجام شده است. انتخاب  ینشیگز ۀویپژوهش به ش
 تیاز جنگ، ظرف ازگشتهسرباز ب یروان تیوضع ییدوم، بازنما یجنگ جهان ۀآن با تجرب میمستق

انطباق آن با چارچوب  تیقابل ز یپساجنگ و ن یو اجتماع یفرد یهابیآس شیاثر در نما
 یمناسب برا یانمونه شنامهینما نیا رو،نیآدلر صورت گرفته است؛ از ا یفرد یشناسروان

به شمار  یفرد یشناسروان یهادرام پساجنگ و مؤلفه یپردازتیشخص انینسبت م یبررس
 .دیآیم

 پشت در رون،یب

 اثر یمعرف. 1

آلمان پس از  اتیآثار ادب نیترولفگانگ بورشرت، از برجسته ۀنوشت پشت در رون،یب ۀشنامینما
از  رانیآلمانِ و یو روان یو در بستر اجتماع 1947و  1946 یهادوم است که در سال یجنگ جهان

 تدر تئاتر هامبورگ به صحنه رفت. بورشر 1947 یۀفور 13در  بار نیجنگ نوشته شد و نخست
 ۀجبه یهاو رنج یماریجنگ، بازداشت، ب میمستق ۀبرخاسته از تجرب یاسندهنوی ،(1947–1921)

 یهاپس از جنگ بدل شد. تجربه اتیادب یصداها نیتراز مهم یکیدر عمر کوتاه خود به  ،یشرق
 ,Borchertاست ) افتهیآشکار  یبازتاب شنامه،ینما نیدر ا ژهیوها و بهاو در شعرها، داستان ۀستیز

2020, 9-11). 
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به  1945است که پس از سه سال اسارت، در زمستان  یبکمان، سرباز تیروا شنامهینما نیا
او در مواجهه با همسر، . ردیپذیاو را نم گر یکه د شودیرو مروبه یاما با جهان گردد،یهامبورگ بازم

 یدعا یدر بازگشت به زندگ یو ناتوان یپناهیب ،یبا طردشدگ وستهیفرمانده، خانه و جامعه، پ 
دهنده از فشرده و تکان یریتصو توانیپشت در را م رون،یب رو،نی. از اک ندیوپنجه نرم مدست

و  دیو مرگ، و ام یدگزن ت،یخاطره و واقع انیکه م یبحران انسان پس از جنگ دانست؛ انسان
 معلق مانده است. یفروپاش

 درام یایغالب جنگ بر دن راتیثأو ت طیشرا. 2

ترین متون ضدجنگ در ادبیات آلمان پس از جنگ جهانی از شاخص بیرون، پشت درنمایشنامۀ 
دوم است. اهمیت این اثر در آن است که پ یامدهای جنگ را نه در صحنۀ نبرد، بلکه در مرحلۀ 

دهد که نماید. بورشرت نشان میبازگشت و در ویرانی روانی، اجتماعی و اخلاقی انسان بازمی
معنای پایان خشونت نیست؛ بلکه جنگ در قالب طرد هیان جنگ، برای سرباز بازگشته، بپا

رو، یابد. از همینوال معنا ادامه میاجتماعی، فروپاشی پ یوندهای انسانی، بحران هویت و ز
شناسد. رسمیت نمیهانی مواجه است که دیگر او را بهفقط با خاطرات جنگ، بلکه با جبکمان نه

 ,Borchert, 2020زند )ماند و مرگ او را پس میز ناکام میدادن به زندگی نیحتی کوشش او برای پایان

شدن دهد که مسئلۀ اصلی نه خود جنگ، بلکه ناممکنسان، نمایشنامه نشان می(. بدین20
 بازگشت پس از جنگ است.

تنها همسرش را از دست نه ش،ینما یاصل تیبکمان، شخص ساختار خانواده: ی( فروپاشالف
تا  گرددیکه به خانه بازم یپنجم، هنگام ۀدر صحن. اندکرده یخودکش ز ین داده، بلکه پدر و مادرش

اش اک نون در و خانهاند کرده و مرده یکه آن دو خودکش شودیمتوجه م ند،یپدر و مادرش را بب
 ب تیوضع نی. ا(Borchert, 2020, 60) خانم کرامر است ار یاخت

ً
 ست،ین یفقدان خانوادگ انگر یصرفا

 قتی. بازگشت بکمان، در حقدهدیم خبر مأمن انسان  ۀمثابنهاد خانواده به یبلکه از فروپاش
از  یابلکه به نشانه ست،ین یریو بازپذ تیامن ۀنشان گر ید« خانه» نجایدر ا .بازگشت به خلأ است

 بهخانواده را  یبورشرت فروپاش رو،نیازا .شودیبدل م ییجاحذف و جابه
ً

 ۀواقع کیعنوان صرفا
امکان بازگشت در جهان پساجنگ قرار  یاز فروپاش یلیبلکه آن را تمث ک ند،ینم بازنمایی یشخص

 .دهدیم

 یاجتماع تیبلکه هو ،یفرد تیتنها هوجنگ نه :یجمع تیو هو یرفتن تعلق اجتماعانی( از مب
بزرگش، همواره توسط  نکیو ع یخاکستر فورمیونینابود کرده است. بکمان، با  ز یرا ن یو جمع

و از آن با  ک ندیبکمان را مسخره م نکینمونه، دختر جوان ع ی. براشودیبه سخره گرفته م گرانید
 وانه،یسرهنگ او را د ۀادخانو ن،ی(. همچنBorchert, 2020, 28) ک ندیم ادی «یغواص نکیع»عنوان 
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 ۀمنزلپس از جنگ نه به ۀبکمان در جامع(. Borchert, 2020, 37) خوانندمی ...آور ومست، چندش
. تمسخر ظاهر او و انکار شودیزائد، نامأنوس و مزاحم ظاهر م یقهرمان، بلکه همچون عنصر

. راندیم هیحاشجذب بازگشتگان، آنان را به یجاپساجنگ، به ۀکه جامع دهدیحضورش نشان م
اما رودخانه  رد،یکه اجازه دهد در رودخانه بم خواهدیبکمان از رود الب م نیز  خواب ۀدر صحن

 یاحساس فرد کیبکمان فقط  یتعلقیب رو،نیازا. (Borchert, 2020, 19) ردیپذیاو را نم ۀخواست
باشند:  ساز تیاو هو یبرا توانستندیاست که م یینهادها ۀگسست او از هم ۀبلکه نشان ست،ین

  مرگ. یخانه، عشق، اجتماع، مذهب، ارتش، هنر و حت

 ئتی. مرگ در هستیپناهگاه ن گر یمرگ د ش،ینما نیدر ا :یزندگ یرحمیمرگ و ب یاعتباری( بج
، مرگ پردهشیدر پ . نالدیکه از ازدحام کار خود م شودیظاهر م احساسیفربه و ب یتیشخص

 زندیمدام آروغ م ی، کار و بارش گرفته است و از پرخور«پوستش رفته ر یآب ز»اذعان دارد که 
(Borchert, 2020, 17)انسان ندارد.  رنج یبرا یو پاسخ شودیم ر ی، ناشنوا و ناتوان تصوریپ  ز ی. خدا ن

انجام  یسربازان کار یبرا تواندیکه نم دیگویو م ک ندیخود اشاره م یبه ناکارآمد پردهشیدر پ او 
 «رمردیپ »مرگ خدا را  ن،ی. همچن(Borchert, 2020, 17) او دردناک است یکه برا یایدهد؛ ناتوان

سربازان انجام  یبرا یکار تواندینم رایکه بهتر است به خانه برود، ز دیگویو به او م ک ندیخطاب م
عناصر  نی. ا(Borchert, 2020, 20) ردیپذیرودخانه هم بکمان را نم یحت. (Borchert, 2020, 18) دهد

 جه،یدر نت .کرده است یاز معنا و اعتبار ته ز یبلکه مرگ را ن ،یزندگ فقطکه جنگ نه دهندینشان م
 اندازد؛یاز کار م ز یو مرگ، را ن یتقابل زندگ یعنی ،یسنت یهادوگانه نیتریادیاز بن یکی شنامهینما

 .ییامکان نجات دارد و نه مرگ امکان رها یدر جهان بورشرت نه زندگ رایز

اول،  ۀ: در صحنک ندیگذشته را مرور م بکمان در برابر هر درِ بسته، حافظه و زمان: ی( ک ژکارد
سوم، مرگ سربازانش؛  ۀدوم، همسر و فرزندش؛ در صحن ۀاز جنگ خود؛ در صحن شیپ  ۀگذشت

و  یگذشته خط نیپنجم، پدر و مادرش. اما ا ۀاش به هنر و کار؛ و در صحنچهارم، علاقه ۀدر صحن
. پس از جنگ، زدیآمیآلود درموهم یهاو بازتاب انیهذ س،. خاطرات او با کابوستیمنسجم ن

از  یبکمان در گرداب ش،ینما انیشده است. در پا ختهیانسان گس تیهمچون هو ز یزمان ن
 ۀ. جنگ، حافظدهدیشناخت خود را از دست م یو حت رودیها و تکرارها فرو مصداها، چهره

 ابد؛ییبازتاب م ز ین شیحافظه در سطح ساختار نما یآشفتگ نیاکرده است.  رانیو ز یانسان را ن
بازگشت،  ،یک ند، در قالب تداع یرویپ  یکه از منطق خطآن یجاها بهتجربه یمعنا که توالنیبد

تمام  شنامه،ینمای انیپا یهابخشدر  .ردیگیآلود شکل موهم یمزاحم و حضورها یصداها
 پردازندیوگو مو با او به گفت گذرندیاند، از ذهنش ماو را طرد کرده شنامهیکه در طول نما یافراد

(Borchert, 2020, 77ff). شگرد شنامهیگسست زمان در نما رو،نیازا 
ً

بلکه  ست،ین یفرم یصرفا
 انسان پساجنگ است. ۀدیدبیآس ۀو حافظ ختهیاز روان گس یبازتاب
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 یاجامعه گر ید گردد،یکه بکمان به آن بازم یاجامعه پساجنگ: ۀ( تداوم خشونت در جامعهـ
و  زدیگریم تیلؤمس رشیبسته است. سرهنگ از پذ یاز درها یابلکه مجموعه ست،ین رندهیپذ

 دهدیجلوه م تیاهمیاند، بکه تحت فرمان او بوده ینفر ازدهیمرگ  یبکمان را برا یخودخور
(Borchert, 2020, 42زن جوان و د .)کاباره رنج و  ر یمد (.صحنه دوم) زنندیماو را پس  ز ین گرانی

 ۀخان ز یخانم کرامر ن(. Borchert, 2020, 50) زندیاو سر باز م رشیو از پذ ردیگیم دهیاستعداد او را ناد
(. مرگ نسبت به او Borchert, 2020, 60) راندیخشن او را از آنجا م یاو را تصاحب کرده و با لحن

و  ک ندیخود اذعان م یبه ناتوان ،یبا وجود دلسوز ز،یو خدا ن( Borchert, 2020, 17) اعتناستیب
 نیخشونت در ا سان،نیبد(. Borchert, 2020, 70) اندشده گردانیکه همگان از او رو دیگویم

همان سازوکار  یعنی شود؛یمنتقل م نیو نماد یصورت اجتماعبه یاز صورت نظام شنامهینما
و  یپساجنگ به حذف روان ۀدر جامع د،یانجامیم یکه در جنگ به حذف جسمان ییاعتنایطرد و ب
که از زمان بازگشتش،  پنداردیم یخود را شبح ز یبکمان ن .شودیم یبازگشتگان منته یاجتماع

 (.Borchert, 2020, 29) ندیاو را بب خواهدینم کسچیه

، «دیگریآن» رود. صدایبکمان در نهایت به انزوایی مطلق فرو می :یروان ی( انزوا، جنون و فروپاشو
 ,Borchert, 2020ماند )تواند نمود وجدان یا وهم باشد، آخرین صدایی است که با او باقی میکه می

هایی های پایانی، شخصیتشود. در صحنهتنها از جامعه، بلکه از خویشتن نیز جدا می(. او نه80
ا بشناسند. این محو شدن در که او رآنگردند، بیآلود بازمیتر دیده است، در هیئتی وهمکه پ یش

 (.Borchert, 2020, 77-86جهان و این گسست روانی، از شدیدترین پ یامدهای جنگ بر فرد است )
که جنگ فقط بدن انسان را فرسوده  دهدیها نشان مصحنه نیبکمان در ا یینها تیوضع

 .گسلدیاز هم م ز یو ادراک او را ن تیذهن، هو یوستگیبلکه پ  ک ند،ینم

ک ند؛ انسانی که از میدان نبرد مجموع، بیرون، پشت در تصویری از انسان پس از جنگ ارائه میدر 
جای نمایش خود جنگ، بازگشته، اما امکان بازگشت به زندگی را از دست داده است. بورشرت، به

ای که در آن خانه، جامعه، عشق، مذهب و حتی مرگ آورد؛ لحظهلحظۀ پس از آن را به صحنه می
رو، تأثیر جنگ در این اثر نه در رخدادهای نظامی، اند. ازاینبخش خود را از دست دادهز کارکرد پناهنی

شود. بکمان، در این معنا، فقط یک فرد نیست، بلکه در نابودی امکان تعلق و بازپذیری آشکار می
ست، پشت یابد: بیرون ابلکه نمایندۀ نسلی است که در جهان پساجنگ جایی برای زیستن نمی

 در.

 گانه آدلرشش یهابر مولفه یمبتن هاتیشخص لیتحل. 3

در جهانی که پس از جنگ جهانی دوم دچار گسست اخلاقی، بحران هویت و انحطاط انسانی شده 
ای از فروپاشی فردی و جمعی را های نمایشنامۀ بیرون، پشت در هر یک جلوهاست، شخصیت
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ک ند که او را با این نام صدا نزنند، زیرا از این نام متنفر تصریح میک نند. بکمان در جایی بازنمایی می
زدگان خواهد آن آدم سابق باشد؛ امری که نشانی از بحران هویت در میان جنگاست و دیگر نمی

 پس (.Borchert, 2020, 32) است
ً

زمینۀ تاریخی ک نش نیست، بلکه در این نمایشنامه، جنگ صرفا
شود. ها بازتولید میر است که در رفتار، حافظه، زبان و روابط شخصیتنیرویی روانی و فراگی

ای از جنگ، با امید به بازگشت به خانه و بازیابی معنا حرکت منزلۀ بازگشتهشخصیت اصلی، به
شود. او نه از سوی همسر رو میتفاوتی روبهک ند؛ اما در هر گام با انکار، فراموشی، تحقیر و بیمی

هم ای برای بازگشت دارد، نه جامعه برای او کار یا مأمنی فراشود، نه خانوادهه میپ یشین پذیرفت
و  ردیکه او را بپذ خواهدیبکمان از رود الب مگذارد. رویش می  ِک ند و نه حتی مرگ راهی پ یشمی

 نیکه ا دیگویو م زندیخسته شده است؛ اما رود او را پس م یاز زندگ رایز رد،یجا بمبگذارد همان
 تیوضع ن،یبنابرا (.Borchert, 2020, 20و او حق مردن ندارد ) دیآیاو به کارش نم یِ چند روز زندگ

و نه در  شودیم رفتهیپذ یدانست: او نه در قلمرو زندگ یاآستانه یتیوضع توانیبکمان را م
 شیاز همان آغاز نما یاآستانه تیوضع نیقلمرو مرگ؛ نه به گذشته تعلق دارد و نه به اک نون. ا

 یاگونهو به زندیکه رودخانه او را پس مییجا شود؛یاو به مرگ برجسته م لیبا شکست م
 کامل ندارد. ار یاخت ز یدر انتخاب مرگ ن یکه بکمان حت دهدینشان م یحیتلو

 نه هاتیتا رفتار و روابط شخص دهدیآدلر امکان م یلیتحل یالگو ،یافق نیدر چن
ً

عنوان بهصرفا
معنا  یبازساز یتلاش برا ایانکار  ز،یاز جبران، گر ییهاصورت ۀمنزلبلکه به ،یفرد ییهاواک نش

 یاصل ۀبر شش مؤلف هیبا تک شنامهینما یهاتیاساس، در ادامه، شخص نیفهم شود. بر ا
 ۀاحساس حقارت، علاق ،یبرتر یتلاش برا ،یالیخ یهاهدف یعنیآدلر،  یفرد یشناسوانر

از  ز یدر هر بخش ن ی. افزودن شواهد متنشوندیم لیو منِ خلاق، تحل یزندگ ۀویش ،یاجتماع
اند، بلکه شده لیبر متن تحم یرونیصورت بنه به یآدلر میدارد که نشان دهد مفاه تیرو اهمآن

 .شوندیاستخراج م هاتیشخص یشینما تیک نش و موقع ر،از دل گفتا

که  ردیگیشکل م ییهاآدلر معتقد بود که رفتار انسان بر اساس هدف :یالیخ یها( هدفالف
بخش عمل معنا یمقصد ۀمثابفرد بهنباشند، اما در ذهن  یافتنیدست ای یممکن است واقع

دارند که  یایدرون یِ الیخ یهاچون بکمان، هدف ییهاتیشخص شنامه،ینما نی. در اک نندیم
جنگ  یهاو باتلاق زهایردارد. او که از دل خاک شتنیخو یبه بازساز از یو ن یخواهدر آرمان شهیر

 زان،ی، نزد عز(شنامهی)صحنه پنجم نما که با بازگشت به خانه ک ندیتصور م گردد،یبازم یبه زندگ
، (شنامهی)صحنه سوم نما سرباز  ازدهیمرگ  تیلؤگرفتن مسبازپس یو درخواست از مافوق برا

ها، هرچند هدف نیآن است که ا یاساس ۀنک ت. (Borchert, 2020, 42) ابدیبه آرامش دست  تواندیم
 ک نند؛یم نییک نش او را تع ر یو مس دهندیرفتار بکمان را جهت م ابند،ییتحقق نم یرونیدر جهان ب

 آشکار است. شیبودنشان از پ که بسته گرددیبازم ییبه درها وستهیاو پ  رو،نیازا
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بخشش، معنا و  رش،یپذ یوجومدارند؛ او در جستو اخلاق یستیآلدهیا بکمان یالیخ یهاهدف
 ابند،ییتنها تحقق نمنه گرددیکه او به آن بازم یها در جهانهدف نیااما تعلق است.  ت،یدر نها

. ک ندیم یاو زندگ ۀدر خان گر ید یزنِ بکمان او را فراموش کرده و با مرد. شوندیبلکه فعالانه طرد م
 یاست که اک نون همسر زنش شده و حت دهیرا آنجا د یاش رفته و مردکه به خانه دیگویبکمان م

 ۀفقط نشان یصحنه از نظر آدلر نیا(. Borchert, 2020, 31او را به تن داشته است ) یهالباس
« خانه»بازگشت به  یعنیبکمان،  یالیهدف خ دهدیبلکه نشان م ست،ین ییشکست زناشو

بدل  یبه مکان ست؛یخانه ن گر یاو د ۀاست. خان ختهیفرو ر ادیو تعلق، از بن تیهو گاهیجا ۀمثاببه
 یاصل ۀمسئل ،یاز منظر آدلر .است دهیلباس او را پوش یاو را گرفته و حت یجا یگریشده که در آن د

 یاست که فرد برا یاییافق معنا یبلکه فروپاش ست،ین یشخص ۀخواست کیشکست  نجایدر ا
با زمانه  قی: تطبندیگزیمتفاوت برم یبحران، هدف نیبرساخته است. زن بکمان، در برابر ا ستنیز

وجو گذشته جست تبار خود را در حفظ اقتدار و اع یالیهدف خ ز یقطع گذشته. سرهنگ ن قیاز طر
 ,Borchert, 2020) حذف ک ند گرانیخود و د ۀجنگ را از حافظ تیلؤمس کوشدیم رو،نیازا ک ند؛یم

دادن از روان بکمان است که هنوز به امکان معنا و ادامه ینماد بخش «یگریدآن»در مقابل، . (45
تقابل  ن،یبنابرا .(Borchert, 2020, 65) خواندیماندن فراممانده و او را به حرکت، تلاش و زنده بندیپا
 خواهدیمتفاوت است: بکمان م یالیخ یهاهدف انیتقابل م ها،تیشخص گر یبکمان و د انیم

اقتدار  خواهدیگذشته را حذف ک ند، سرهنگ م خواهدیزن سابق م ابد،یرا باز تیلؤو مس قتیحق
 یهاهدف ن،یبرادادن را زنده نگه دارد. بناامکان ادامه خواهدیم «یگریدآن»خود را حفظ ک ند و 

 ،یسرخوردگ ۀنیها زمو شکست آن سازندیرا م یدیو ناام دیام انیمرز م شنامهیدر نما یالیخ
 .ک ندیبکمان را فراهم م یروان یتوهم و فروپاش

غلبه بر  یبرا یدرون یکوششآدلر  یشناسدر روان ،یبرتر یتلاش برا :یتفوق و برتر ی( تلاش براب
صورت جبران سازنده ظاهر شود به تواندیکوشش م نیدر منطق آدلر، ااحساس حقارت است. 

 تی. در شخصنجامدیب گرانید ر یانکار و تحق ،ییجوبه سلطه ،یاجتماع ۀدر صورت فقدان علاق ا،ی
 تیلؤمس رشیبا پذ خواهدیاو ملانه دارد. ؤو مس یاخلاق یدر آغاز صورت یبرتر یبکمان، تلاش برا

خود عبور ک ند. مراجعه به  ۀدیفروپاش تیکار، از وضع افتنیو  قتیحق ییسربازان، بازگومرگ 
از راه مواجهه با جهان،  کوشدیکه بکمان هنوز م دهندیسرهنگ و رفتن به کاباره هر دو نشان م

نه  یبرتر یمعنا، تلاش بکمان برا نیدر ا .(Borchert, 2020, 42, 50) تازه بسازد یگاهیخود جا یبرا
رفته است. او با کرامت ازدست یریگبازپس یتلاش برا یمعنابلکه به گران،یسلطه بر د یمعنابه

بازگرداند که آن  یرا که از جنگ با خود آورده، به ساختار یتیلؤبار مس کوشدیرفتن نزد سرهنگ م
 را بر دوش او نهاده است.
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 ر ی. او با تحقدهدیبروز م یو دفاع انهیرا به شکل اقتدارگرا یبرتر یتلاش برادر مقابل، سرهنگ 
 ،سوم ۀ. در صحنخود را حفظ ک ند یو اجتماع یاخلاق یبرتر کوشدیم ت،یلؤبکمان و انکار مس

احساس بلکه  رد،یپذیگذاشته است نم بکمان ۀرا که در گذشته بر عهد یتیلؤتنها مسسرهنگ نه
 ۀبکمان در خان ر یتحق .(Borchert, 2020, 43) کاهدیفرو م تیاهمیو ب یشینما یگ ناه او را به امر

 دهدی، نشان م«آورچندش»و « مست» ،«وانهید»چون  یریسرهنگ، از جمله خواندن او با تعاب
 تیلؤمس رشیبنا شده است، نه بر پذ یقربان یسرهنگ بر حذف روان یکه اقتدار پساجنگ

(Borchert, 2020, 37).  

خود  یبرا دار یناپا یروان یبرتر ینوع د،یجد ۀحذف گذشته و ساختن رابط قیاز طر ز یزن بکمان ن
 یگرید یزندگ یرانیخود را بر و یشخص تیامن ،ی. خانم کرامر با تصاحب خانه و پرخاشگرسازدیم

بلکه در  ،یاموشفر ایرا نه در سلطه  یبرتر «یگریدآن» ان،یم نی(. در اBorchert, 2020, 60) ک ندیبنا م
 گر یتفاوت بکمان با د ن،یبنابرا (.Borchert, 2020, 33) ندیبیدادن و امکان نجات مماندن، ادامه

 یابیو باز تیلؤمس یبلکه در بازشناس ،یگریرا نه در حذف د یدر آن است که او برتر هاتیشخص
. انجامدیم تبه شکس شیدر جهان نما ر یمس نیهرچند ا ک ند؛یوجو مجست یاخلاق یمعنا

 ی: برترگذاردیرا در برابر هم م یبرتر یدو صورت متضاد از تلاش برا شنامهینما ب،یترتنیبد
 یو فراموش ر یکه با انکار، تحق گرانید یدفاع یهمراه است و برتر تیلؤبکمان که با مس یاخلاق

 .رودیم شیپ 

آید: شکست احساس حقارت در شخصیت بکمان از سه منبع اصلی پدید می ج( احساس حقارت:
در بازگشت به خانه، احساس گ ناه نسبت به مرگ سربازان و تحقیر اجتماعی. او پس از بازگشت 

رو، یابد که جایگاه خانوادگی، اجتماعی و حتی نام پ یشین خود را از دست داده است. ازایندرمی
ای از نفرت از نام شخصی خوانده شود، این واک نش فقط نشانه« بکمان»خواهد با نام وقتی نمی

. تمسخر ظاهر او (Borchert, 2020, 32)نیست، بلکه بیانگر گسست او از هویت سابق خویش است 
سخره گرفته به« عینک غواصی»ینک او با تعبیر ک ند؛ برای نمونه، عنیز این حقارت را تشدید می

سازد زدۀ او را به موضوع خنده و طرد بدل میهری، بدن جنگشود و همین جزئیات ظامی
(Borchert, 2020, 28). 

شود. بکمان از منظر آدلر، اهمیت احساس حقارت در این است که فرد چگونه با آن مواجه می
وجوی حقیقت جبران ک ند، اما جامعۀ پذیری و جستلیتقارت خود را از راه مسؤکوشد حمی

لیت، زن سابق با ک ند. سرهنگ با انکار مسؤمسدود میپ یرامون او همین امکان جبران را نیز 
جایگاهی بکمان را تشدید فراموشی گذشته و خانم کرامر با راندن او از خانه، همگی احساس بی

، تقلیل «میز»رش به چیزی در حد یک شیء، مانند گوید برای همسک نند. حتی وقتی بکمان میمی
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صورت یادگاری مزاحم عنوان انسان، بلکه بهدهد که او دیگر نه بهیافته است، این تعبیر نشان می
. بنابراین، احساس حقارت در این نمایشنامه به (Borchert, 2020, 24)شود از گذشته دیده می

ه سازوکاری تحلیلی برای فهم جامعۀ پساجنگ است: ماند؛ بلکگزارش یک رنج فردی محدود نمی
 ک ند.نام میدیده، او را تحقیر، حذف و بیجای ترمیم انسان آسیبای که بهجامعه

دانست. در های سلامت روانی میترین نشانهآدلر، علاقۀ اجتماعی را از مهم د( علاقۀ اجتماعی:
های دیگر در آن است که با وجود صیتاین نمایشنامه، تمایز اصلی بکمان با بسیاری از شخ

لیت نسبت به دیگری را از دست نداده است. او گی، هنوز توان همدردی و احساس مسؤطردشد
 ,Borchert)، برای پدر و مادر خود عزادار است (Borchert, 2020, 42)کشد برای مرگ سربازان رنج می

دارد. اصرار او بر نان واک نشی اخلاقی ای که به او پشت کرده، همچو نسبت به جامعه (63 ,2020
 لیت مرگ سربازان به سرهنگ نیز از همین منظر معنا میبازگرداندن مسؤ

ً
یابد؛ زیرا او رنج را صرفا

ک ند. در داند، بلکه آن را در پ یوند با دیگری و با وجدان جمعی تجربه میمسئلۀ شخصی خود نمی
 برعکس، خواهد مرگ یازده سرباز واقع، اگر سرهنگ می

ً
را از حافظۀ خود حذف ک ند، بکمان دقیقا

ماندن علاقۀ اجتماعی در تواند آنان را فراموش ک ند. همین ناتوانی در فراموشی، نشانۀ باقینمی
 روان اوست.

اند یا آن را به نفع بقا و های پ یرامون بکمان از علاقۀ اجتماعی تهیدر مقابل، بیشتر شخصیت
سکوت، تمسخر و انکار از پذیرش اش با ند. سرهنگ و خانوادهاآسودگی فردی سرکوب کرده

گریزند. زن سابق بکمان حاضر نیست گذشته را دوباره به رسمیت بشناسد. مدیر لیت میمسؤ
سنجد کاباره نیز با وجود آگاهی از رنج و استعداد بکمان، او را بر اساس معیار شهرت و منفعت می

جای شفقت، با خشونت و . خانم کرامر نیز به(Borchert, 2020, 54)زند و از استخدامش سر باز می
ماندۀ علاقۀ اجتماعی در تجلی باقی« دیگریآن»شود. در این میان، اعتنایی با او مواجه میبی

ک ند و او را به ماندن ک ند، شوخی میشنود، همدردی میروان بکمان است؛ صدایی که می
دهد که ظرفیت همدلی و پ یوند با دیگری در روان ن مینشا« دیگریآن»خواند. حضور فرامی

 روان« دیگریآن»طور کامل خاموش نشده است. به همین دلیل، کارکرد بکمان به
ً

شناختی صرفا
وگو، نیست، بلکه اخلاقی نیز هست؛ او در جهانی که همۀ درها را بسته است، آخرین امکان گفت

، نبود علاقۀ اجتماعی در جهان بیرونی، علت اصلی انزوای روک ند. ازاینهمراهی و پ یوند را حفظ می
 های بیماری اخلاقی جامعۀ پساجنگ است.بکمان و یکی از نشانه

 پایدار فرد در مواجهه با جهان و جبران  هـ( شیوۀ زندگی:
ً

در نظریۀ آدلر، شیوۀ زندگی به الگوی نسبتا
پذیری، لیتؤاستوار است: مس احساس حقارت اشاره دارد. شیوۀ زندگی بکمان بر سه محور 

ک ند، نه مانند زن وجوی معنا. او نه مانند سرهنگ گذشته را انکار میمواجهه با گذشته و جست
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کاهد. رفتن گذارد و نه مانند مدیر کاباره آن را به معیار سود و شهرت فرو میسابق آن را ک نار می
دهند که او همچنان نشان می او نزد سرهنگ، رفتن به کاباره و بازگشت به خانه، همگی

 .(Borchert, 2020, 42, 50, 60)خواهد نسبت خود را با جهان روشن ک ند می

لیت بنا شده است. جامعۀ پساجنگ بر فرار از مسؤدر برابر این الگو، شیوۀ زندگی غالب در 
ک ند؛ مدیر میک ند؛ زن سابق بکمان برای بقا گذشته را حذف سرهنگ اقتدار خود را با انکار حفظ می

ک ند و خانم کرامر امنیت خود را بر تصاحب خانۀ دیگری کاباره رنج را به کالایی نمایشی تبدیل می
سازد. بنابراین، تعارض اصلی نمایش نه میان بکمان و یک شخصیت خاص، بلکه میان استوار می

فاعی و گر در برابر شیوۀ زندگی ددو شیوۀ زندگی است: شیوۀ زندگی اخلاقی و مواجهه
 پ یامد ضعف فردی او نیست؛ بلکفراموش

ً
ه نتیجۀ کار. از همین رو، شکست بکمان صرفا

لانۀ او با جهانی است که برای ادامۀ حیات خود به فراموشی، انکار و ناسازگاری شیوۀ زندگی مسؤ
 حذف قربانی نیاز دارد.

های زندگی معنا آن به تجربه در نظریۀ آدلر نیرویی است که فرد از طریق« منِ خلاق»و( منِ خلاق: 
آزماید. در های دشوار، امکان انتخاب و بازسازی خویشتن را میبخشد و در برابر وضعیتمی

های پ یاپی، شخصیت بکمان، منِ خلاق هنوز کاملًا خاموش نشده است؛ زیرا او با وجود شکست
حقیقت را بازگو ک ند، بازگردد، ک ند به خانه زند. او انتخاب میهمچنان دست به انتخاب می

گوید نزد او مینیز به « دیگریآن»لیت را به سرهنگ بازپس دهد و برای یافتن کار تلاش ک ند. مسؤ
 ,Borchert)لیت سربازانی را که به او سپرده شده بود، به خود او بازگرداند سرهنگ برود تا مسؤ

رو است که باید بمیرد ین روبه. همچنین، بکمان در آغاز صحنۀ سوم با این پرسش بنیاد(34 ,2020
دهد که انتخاب، حتی در لحظۀ فروپاشی، هنوز برای او یا زنده بماند؛ همین وضعیت نشان می

ای زنده است. حتی ناکامی او در مرگ نیز از همین منظر معنا دارد: وقتی رودخانه او را پس مسئله
 ,Borchert)رو شود دادن روبهرکت و ادامهشود بار دیگر با امکان انتخاب، حزند، بکمان ناچار میمی

2020, 20). 

توان نماد منِ خلاق درون بکمان دانست؛ بخشی از روان او که در برابر میل به را می« دیگریآن»
همه، نمایشنامه اپردازی را حفظ کرده است. با اینتسلیم، هنوز امکان حرکت، طنز، امید و معن

در بکمان کاملًا خاموش نشده، در غیاب حمایت اجتماعی و  دهد که منِ خلاق، هرچندنشان می
رو، ناکامی دهد. ازاینمعنایی، توان تحقق کامل خود را از دست میدر جهانی سرشار از طرد و بی

بکمان فقط ناکامی یک فرد نیست، بلکه نشانۀ شکست شرایطی است که امکان بازسازی 
های طردک ننده نمایش، هنگامی که صداها و چهرهک ند. در پایان خویشتن را از انسان سلب می

شود؛ گردند، منِ خلاق او زیر فشار جهان بیرونی و آشوب درونی تضعیف میدر ذهن بکمان بازمی
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دهد که میل به معنا، هرچند زخمی و ناتوان، نشان می« دیگریآن»وگو با اما همین استمرار گفت
. بنابراین، منِ خلاق در این (Borchert, 2020, 77-86)طور کامل از میان نرفته است هنوز به

 نمایشنامه نه نیرویی پ یروزمند، بلکه آخرین مقاومت روان در برابر فروپاشی کامل است.

چیزی بیش از داستان یک سرباز بازگشته از جنگ  بیرون، پشت درتوان گفت بندی میدر جمع
ای است که علاقۀ اجتماعی خود را از دست امعهاست. این نمایشنامه، از منظر آدلر، تصویری از ج

ای، دیده یاری رساند. در چنین جامعهتواند به بازسازی انسان آسیبداده و در نتیجه، دیگر نمی
ریزند، تلاش برای برتری به دو مسیر متضاد اخلاقی و دفاعی تقسیم های خیالی فرو میهدف

لانه شکست جامد، شیوۀ زندگی مسؤاننامی مییشود، احساس حقارت به حذف و بمی
خواهد انسانی است که هنوز می گیرد. بکمان نمادخورد و منِ خلاق در مرز خاموشی قرار میمی

پذیر و معنادار زندگی ک ند، اما در جهانی سرگردان است که نه در قلمرو زندگان او را لیتمسؤ
ای که سرباز دهد که جامعهن میپذیرد و نه در قلمرو مردگان. بنابراین، نمایشنامه نشامی

فقط او، بلکه امکان خلاقیت، همدلی و بازسازی اخلاقی خود را نیز دفن بیند، نهاش را نمیبازگشته
 کرده است.

 گیرینتیجه

های ادبی در ترین روایتتوان یکی از برجستهولفگانگ بورشرت را می بیرون، پشت درنمایشنامۀ 
 بهدانست؛ روایتی که در آن، جنگ نه بازنمایی بحران انسان پس از جنگ

ً
منزلۀ یک واقعۀ صرفا

شود. عنوان نیرویی ویرانگر در ساحت روان، هویت و مناسبات انسانی آشکار میتاریخی، بلکه به
کردن ناتوانی فردی بکمان نیست، بلکه در آشکار حال، تنها در نمایش رنجناهمیت این اثر، باای

دیده است. این اثر با تمرکز بر شخصیت جامعۀ پساجنگ در پذیرش و بازسازی انسان آسیب
 به دهد کهبکمان، نشان می

ً
معنای بازگشت به زندگی نیست؛ زیرا فرد بازگشت از میدان نبرد لزوما

رو، گیرد که نه توان درک رنج او را دارد و نه آمادگی پذیرش او را. ازاینرار میبازمانده در جهانی ق
 مسئلۀ اصلی نمایشنامه فروپاشی تدریجی معنا، تعلق و امکان زیستن است.

توان دریافت که بحران بکمان از سطح یک تجربۀ شناسی فردی آلفرد آدلر، میدر پرتو روان
های بنیادی حیات روانی و اجتماعی انسان اختلال در مؤلفه رود و به نمودی از شخصی فراتر می

شود. احساس حقارت در او در اثر شکست، طرد اجتماعی، احساس گ ناه و ناتوانی در بدل می
تر آن برد. اما استنباط مهممندی او را از میان میشود و هدفبازیابی جایگاه خویش تشدید می

گر ک نند؛ بلکه در جهان نمایش، هر مؤلفه مؤلفۀ دیر عمل نمیها جدا از یکدیگاست که این اختلال
ک ند؛ فقدان های خیالی، احساس حقارت را تشدید میرفتن هدفسازد. از دستتر میرا فرسوده

برد؛ اختلال در شیوۀ زندگی، بکمان را از مشارکت و علاقۀ اجتماعی امکان جبران را از میان می



 223   
 

 

 

  واقی و امین خندقیر ... /  یشناختروان یبازخوان

 

سازد. منِ خلاق، آخرین امکان بازسازی معنا را محدود میک ند؛ و تضعیف سازگاری دور می
پ یوسته دانست، نه نتیجۀ همهای بهای از اختلالبنابراین، فروپاشی بکمان را باید حاصل زنجیره

 یک آسیب منفرد.

را، که در اندیشۀ آدلر یکی از « علاقۀ اجتماعی»روشنی زوال از سوی دیگر، این نمایشنامه به
ک ند. بکمان در مواجهه با مت روان و پ یوند انسان با دیگران است، بازنمایی میهای سلاپایه

خانواده، جامعه، نهادهای رسمی و حتی مفاهیم متعالی، نه با همدلی و پذیرش، بلکه با بیگانگی، 
شود. از این منظر، استنباط نهایی مقاله آن است که جنگ در رو میاعتنایی و انکار روبهبی

جنگ را دوباره توانست بازماندۀ رسید که جامعه میبورشرت تنها زمانی به پایان مینمایشنامۀ 
شود، جنگ در سطح لیت و معنا بازگرداند؛ اما چون چنین امکانی فراهم نمیبه دایرۀ تعلق، مسؤ

یابد. بنابراین، بحران بکمان فقط بحران یک فرد نیست، بلکه نشانۀ روانی و اجتماعی ادامه می
ای است که با فراموشی، انکار و طرد بازماندگان، خشونت جنگ را در شکلی تازه امعهشکست ج

 ک ند.بازتولید می

دهد؛ دهنده از انسان پساجنگ ارائه میتصویری عمیق و تکان بیرون، پشت دردر مجموع، 
ن آسیب انسانی که اگرچه از نظر فیزیکی زنده مانده، اما در سطح روانی، اجتماعی و وجودی از بنیا

ای جمعی و دیده است. اهمیت این نمایشنامه در آن است که بحران فردی بکمان را به مسئله
های آشکار، تا دهد که پ یامدهای جنگ، بسیار فراتر از ویرانیدهد و نشان میانسانی ارتقا می

، اثر منظر ک ند. از اینهای پنهان شخصیت، احساس، معنا و رابطۀ انسان با جهان نفوذ میلایه
فقط روایتی از رنج بازمانده، بلکه نقدی بر جامعۀ پساجنگ دانست؛ توان نهبورشرت را می

دیده را به رسمیت نشناسد، خود به بخشی از تداوم خشونت ای که اگر رنج انسان آسیبجامعه
 شود.بدل می

های شنامهیگر نمایتواند برای بررسی دهمچنین، الگوی تحلیلی مبتنی بر شش مؤلفۀ آدلر می
دهد رابطۀ میان آسیب روانی، بحران هویت، ضعف کار رود؛ زیرا این الگو امکان میپساجنگ نیز به

صورت منسجم تحلیل شود. پ یوندهای اجتماعی و ناتوانی شخصیت در بازسازی زندگی به
پاشی رو، این روش در تحلیل آثاری که به بازگشت از جنگ، احساس گ ناه، طرد اجتماعی، فروازاین

 پردازند نیز کاربرد دارد.خانوادگی و ناتوانی در سازگاری با جهان پس از جنگ می

 

 

 



224 

 

 

 

 1405، بهار و تابستان  1، شماره 4، دوره ای هنررشتههای میانپژوهش

 

 نوشتپی

1. The Man Outside 

2.  Wolfgang Borchert 

3. The Persians 

4.  The Trojan Women 

5.  Henry V 

6.  Arms and the Man 

7.  Journey’s End 

8.  Mother Courage and Her Children 

9.  Waiting for Godot 

10.  Blasted 

11.  Individual Psychology 

12.  Alfred Adler 

 

References 

 

Adler, A. (1927). The Practice and Theory of Individual Psychology. London: Routledge. 

Adler, A. (1954). Understanding Human Nature (W. B. Wolfe, Trans.). New York: Fawcett. 

Adler, A. (1956). The Individual Psychology of Alfred Adler (H. L. Ansbacher & R. R. 

Ansbacher, Eds.). New York: Basic Books. 

Adler, A. (1964a). Problems of Neurosi. New York: Harper & Row. 

Adler, A. (1964b). Social Interest: A Challenge to Mankind. New York: Capricorn Books. 

Aeschylus. (2009). The Persians and Other Plays (A. H. Sommerstein, Trans.). Cambridge, MA: 

Harvard University Press. 

Amiri Khorasani, A. & Mirshekar, Z. (2017). Sociology and Psychology of War in Translation 

of Yamini’s History Book. Textual Criticism of Persian Literature, 9(3), 17-32. 

https://10.22108/rpll.2017.21721 (In Persian) 

Ansbacher, H. L. & Ansbacher, R. R. (1956). The Individual Psychology of Alfred Adler. New 

York: Harper & Row. 

Arab, D. A. & Haqpanah, Y. (2012). Psychological Assessment of Sa’aliks’ PoetryBased on 

Adler’s Theory. Arabic Language & Literature, 3(5), 115-144. https://10.22067/jall.v3i5.11235 

(In Persian) 



 225   
 

 

 

  واقی و امین خندقیر ... /  یشناختروان یبازخوان

 

Aristotle. (1996). Poetics (M. Heath, Trans.). London: Penguin Classics. 

Beckett, S. (2011). Waiting for Godot: A Tragicomedy in Two Acts. London: Faber and Faber. 

Borchert, W. (2020). The Man Outside (M. M. Omrani & M. H. Omrani, Trans.). Tehran: 

Mehrandish. (In Persian) 

Brecht, B. (1995). Mother Courage and Her Children (J. Willett, Trans.). London: Methuen 

Drama. 

Caruth, C. (1996). Unclaimed Experience: Trauma, Narrative, and History. Baltimore: Johns 

Hopkins University Press. 

Esslin, M. (1961). The Theatre of the Absurd. London: Penguin Books. 

Euripides. (1991). The Trojan Women and Other Plays (J. Morwood, Trans.). Oxford: Oxford 

University Press. 

Feist, J., Feist, G. J. & Roberts, T. A. (2018). Theories of Personality. New York: McGraw-Hill 

Education. 

Forster, E. M. (2005). Aspects of the Novel. London: Penguin Books. 

Ghobadi, H. A. & Hooshangi, M. (2009). A Psychoanalytical Study of Zal’s Character; An 

Adlerian Approach. Literary Criticism, 2(7), 91-119. (In Persian) 

Hegel, G. W. F. (1975). Aesthetics: Lectures on Fine Art (T. M. Knox, Trans.). Oxford: 

Clarendon Press. 

Innes, C. (1993). Avant-Garde Theatre 1892-1992. London: Routledge. 

Innes, C. (2002). Modern British Drama: The Twentieth Century. Cambridge: Cambridge 

University Press. 

Kane, S. (2001). Blasted. London: Methuen Drama. 

LaCapra, D. (2001). Writing History, Writing Trauma. Baltimore: Johns Hopkins University 

Press. 

Lesky, A. (1983). Greek Tragic Poetry (M. Dillon, Trans.). New Haven: Yale University Press. 

Mirzamani, S. M. (2004). Principles of Psychological Intervention in War Zones.  Military 

Medicine, 6(3), 217-223. (In Persian) 

Pfister, M. (1988). The Theory and Analysis of Drama. Cambridge: Cambridge University 

Press. 

Schultz, D. P. & Schultz, S. E. (2017). Theories of Personality. Boston: Cengage Learning. 

Shakespeare, W. (1995). Henry V (T. W. Craik, Ed.). London: Routledge. 

Shaw, G. B. (2004). Arms and the Man. London: Penguin Classics. 

Sherriff, R. C. (2000). Journey’s End. London: Penguin Books. 

Tyson, L. (2006). Critical Theory Today: A User-Friendly Guide. New York: Routledge. 



226 

 

 

 

 1405، بهار و تابستان  1، شماره 4، دوره ای هنررشتههای میانپژوهش

 

Valizadeh, S., Borzoiy, R., & Elhami, S. (2025). Adler and Khosro: Linking Psychoanalysis and 

Literature in the Study of a Complex Character based on Nizami's Poems. Research in Narrative 

Literature, 14 (special issue), 225-247. https://10.22126/rp.2024.11329.2025 (In Persian) 

Zakerhossein, M. H. (2022). Starvation of the Civilian Population as Crimes War Crime. Criminal 

Law and Criminology, 9(18), 227-252. https://10.22034/jclc.2021.286672.1498 (In Persian) 

 

 


